escolar

HACIA UNA VISION CRITICA, AUTOREFLEXIVA Y CONTEXTUAL DEL PROCESO DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE EN EL DEPORTE


Moderador
Notas de la presentación
Explicar por qué la aclaración de DEPORTE


¢cDe qué
hablamos
cuando
hablamos de
ensenanza
deportiva en
edad
escolar?

= 7

Fomento de la préactica de
ejercicio fisico como un habito
saludable

Ensefianza de las técnicas y
tacticas de los deportes

Mejorar las relaciones
sociales, generar sentimientos
identitarios, mejorar la
convivencia, incrementar la
responsabilidad, etc

Aprendizajes utiles para la
vida diaria

Competencia motriz a estas
edades

Aprendizaje y familiarizaciéon
de cualquier actividad fisica

Iniciacion al rendimiento
deportivo



SIGNIFICADOS DEL TERMINO “DEPORTE”

Evolucion historica de la practica de actividad fisica

1. PREHISTORIA: caracter utilitario (caza, pesca, supervivencia) y simbdlico
(rituales, danzas, etc. ) del ejercicio fisico. ¢Valores hegemonicos
masculinos?

2. CULTURAS ANTIGUAS (Egipto, Grecia y Roma): se mantiene su caracter
utilitario (preparacion militar) y simbdlico (Juegos religiosos y/ o sociales),
actividad fisica con fines higiénicos y desarrollo personal. Valores
hegemonicos masculinos.

3. EDAD MEDIA: se pierde el caracter higiénico y de desarrollo personal de la
AF y se mantiene su caracter utilitario (preparacion para la guerra) y ludico
(Jjuego).

4. RENACIMIENTO: médicos y pedagogos resaltan la importancia del ejercicio
fisico para la salud. Se incluye la practica de AF en los sistemas
pedagdogicos.

5. MODERNIDAD: surgimiento del deporte moderno (Inglaterra del siglo XIX)
como una manifestacion social de las clases sociales dominantes
(aristocracia y alta burguesia).

6. ¢POSMODERNIDAD?: surgen nuevos valores sociales y, por tanto, nuevas
formas de practica asociadas a la pervivencia de las formas tradicionales.

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar



Moderador
Notas de la presentación
El Renacimiento abrió una nueva etapa en la historia del deporte, ya que en él aparecieron los primeros ideólogos de la educación física. Según ellos, el hombre constituía un todo, y su cuerpo debía ser elevado al nivel ocupado por el espíritu en la teología cristiana tradicional.

Vittorino de Feltre (1378-1466) fundó en Mantua una escuela para los príncipes de la familia Gonzaga y otros ricos herederos de diversos estados italianos. Allí se enseñaba la historia, el griego y el latín, además de la natación, las carreras y la marcha, como ejercicios saludables. La lista de filósofos que propugnaron regímenes específicos para el desarrollo del cuerpo es muy grande: cabe citar a Lutero (1483-1531), Rabelais (1490-1553), Michel de Montaigne (1533-1592) o Thomas Elyot (1490-1546). Toda su obra tuvo gran divulgación, gracias a la aparición de la imprenta.




Deporte es “todo tipo de actividades
fisicas que mediante una participacion
organizada o de otro tipo, tengan por
finalidad la expresion o la mejora de la
condicion fisica y psiquica, el desarrollo
de las relaciones sociales o el logro de

resultados en competiciones de todos los
niveles”.

Art, 22, apartado a) de la Carta Europea del Deporte, 1992



DIFERENCIA ENTRE ACTIVIDAD
FISICA, EJERCICIO Y DEPORTE

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras
actividades que entranan movimiento corporal y se realizan como
parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de
transporte activas, de las tareas domeésticas y de actividades
recreativas.

El ejercicio fisico es aquella forma de actividad fisica planificada,
estructurada, repetitiva y realizada para satisfacer diferentes
necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales.

Deporte es “toda situacion motriz de competicion, reglada, de
caracter ladico e institucionalizada” (Hernandez, 1994)... y preparada
por un entrenamiento metodico (Guillet, 1971).

P. PARLEBAS “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y
con un caracter institucional”.



Moderador
Notas de la presentación
Al c


FORMAS COMO SE PERCIBE EL
DEPORTE y LA AF ACTUALMENTE

Dimensiones de la practica fisico-deportiva en la Practicas de AF en la sociedad posmoderna en
sociedad actual o formas de entender la préactica funcion de la dimension corpdreo-emocional que
de actividad fisica predomina

Deporte PROFESIONAL

Deporte de
COMPETICION

Deporte (educativo)
ESCOLAR

Deporte “PARA TODOS” 6
de OCIO

Deporte o Actividad Fisica
para la SALUD

Modelo corporal ASCETICO
(deporte competicidon-espectaculo).
Modelo corporal HEDONISTA
(entorno natural-riesgo-"carpe diem”)

Modelo corporal ESCENICO
(escenarios simbdlicos, juegos de
enfrentamiento)

Modelo corporal ETNOMOTRIZ
(experiencias deportivas locales-
regionales)

Modelo corporal MISTICO (yoga,
Tai-Chi, etc.)

Modelo corporal NARCISISTA
(promocion vida activa y saludable)

Oliver y Olivera (1995)



CARACTERISTICAS DEL CONCEPTO
DEPORTE

(Hernandez, 1994)

JUEGO Todos los deportes tienen una
naturaleza ludica
SITUACI ON MOTRIZ Implican ejercicio fisico y motricidad
compleja
DEPORTE ' COMPETICION Superar a un adversario o a sf mismo
REGLAS Reglas codificadas y estandarizadas

INSTITUCIONALIZADOQO | Regido por instituciones complejas de

caracter oficial.

Deporte es “toda situacion motriz de competicion, reglada, de
caracter ludico e institucionalizada” (Hernandez, 1994)... y preparada
por un entrenamiento metodico (Guillet, 1971).




CARACTERISTICAS DEL DEPORTE
MODERNO

(Acuia, 1994; Garcia, 1990; Guttman, 1978)

SECULARIZACION
IGUALDAD Y DEMOCRATIZACION

ESPECIALIZACION DE ROLES

RACIONALIZACION
BUROCRATIZACION

CUANTIFICACION

BUSQUEDA DEL RECORD
ESQUEMA PIRAMIDAL DE FUNCIONAMIENTO

JERARQUIA PARALELA
CONTRADICCIONES
DESLIGAMIENTO DE LA NATURALEZA

INSTRUMENTO IDEOLOGICO DE PODER

Frente al caracter religioso de antiguas manifestaciones)

Supuestamente de acceso a la practica y de equidad en la competiciéon

Contradice con la concepcioén holistica del deporte para la formacion integral
del ser humano

Méaxima eficacia y eficiencia para incrementar el rendimiento

Creciente complejidad de las organizaciones deportivas a todos los niveles

Todo se mide. Es un deporte avido de mediciones y de informacién

Como una forma de inmortalidad moderna

Valoracion desigual de los practicantes en virtud de su excelencia

“Self made man”. El deporte como posibilidad de ascenso en la escala social

Diferentes manifestaciones antitéticas. La institucién deportiva no es
homogénea, al igual que la vida social.

Fuertes tendencias actuales por una vuelta a las formas de practica en
entornos naturales

Instrumento para propagar el statu quo dominante

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




IMAGEN Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN
EL DEPORTE CONTEMPORANEO (Cornelio Aguila)

DISCURSOS DOMINANTES-

SISTEMA SOCIO-CULTURAL CONOCIMIENTO

Mitificacion, idolatria, emocion tribal,

Padres, familiares, violencia ...
. . liti
entorno social S(_)porte de propa_ggnda politica
Discurso economicista (Control,
eficiencia, eficacia, medicion, prediccion,
rendimiento)

Diferente tratamiento segun el género

v Legislaci(')n, normas, . Competicion rigidamente estructurada
. Criterios de seleccidn y exaltacion del
costumbre, reglamentos, exito
etc. . No se aplican criterios pedagdgicos
. - . Reproduccion del modelo de deporte
v Instituciones deportlvas profesional
v Sistema educativo (EF) - Excelencia motriz y marginacion de
. . ., los no-competentes
v Medios de comunicacion
v



OTRAS DISCURSOS VIGENTES DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

Salud fisica

DEPORTE = Salud psiquica
Salud Social

v El DEPORTE como favorecedor del equilibrio personal y social:

Liberacion de problemas cotidianos

Mejora la autoestima, la empatia, salud fisica y emocional
(agresividad, depresion, ansiedad, estrés, etc)

Promueve valores de tolerancia, respeto, dialogo, cooperacion,
igualdad...

Facilita la relacion social y la convivencia

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




¢ QUE VALORES DEBE FOMENTAR LA PRACTICA
DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR?

IGUALDAD DES-1GUALDAD
COOPERACION COMPETICION
TOLERANCIA <=> IN-TOLERANCIA
AUTONOMIA DEPENDENCIA
JUSTICIA IN-JUSTICIA

(Cornelio Aguila)

- ¢Como afrontamos el cambio desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje? ¢(Qué cambiamos? /Lo que antes valia ya no vale? ¢;Por
qué? ¢Ya no valen los valores del deporte tradicional? ...

¢ QUE HAGO CON MI EQUIPO DE VOLEIBOL?



“Conocimiento y realidad son
conceptos claves en la
transformacion social, dado que,
dependiendo de como entendamos la
realidad y la forma de acercarnos a
ella, justificaremos ciertas practicas
frente a otras”.

(Sicilia,2012)



El factor didactico en la comunicacion profesor-
estudiante (sanchez Bafiuelos, 2008)

Informacion
objeto de
transaccidon

1

Y

Sistematizacion
del conocimiento

Seleccién de la
informacion

Estructura
didéactica del
conocimiento

Jerarquizacion
contextual

e

Significado del mensaje

Capacidad de
expresion

Y

Utilizacion de
los recursos
especificos para
la expresion
del mensaje

Expresion del mensaje

Mensaje emitido




VARIABLES EN EL PROCESO DE
ENSENANZA DEPORTIVA

- Técnica - Atencion - Reglamento

- Condicion
fisica

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar



Moderador
Notas de la presentación
APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR

Factores genéticos, somáticos, fisiológicos… pero, también, el conocimiento y la experiencia influyen en la capacidad de realización de las tareas motrices. 

Factores de control motor – evolución biológica

Procesos perceptivos, cognitivos (atención, memoria, planificación, toma de decisión, etc.)

Aspectos afectivos: percepción de la propia competencia (ser competente o sentirse competente), adaptación al contexto y al medio, generación de expectativas (mecanismos de valoración del éxito-fracaso), diferenciación conceptos esfuerzo-capacidad.

Aspectos contextuales: Planteamientos de enseñanza, influencias externas (familia, amigos, medios de comunicación, la escuela, etc.)

Otros: Estereotipos de género (chicas rinde más en tareas relacionadas con la motricidad manual y el equilibrio. Los chicos en tareas de fuerza, velocidad o manejo de móviles o implementos). ¿Diferencias biológicas o naturales?. Individuos “torpes” (dificultades coordinativas y de aprendizaje que en muchas ocasiones generan rechazo).



CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIA

Conocimiento: declarativo, procedimental, afectivo, estratégico






VISION Realista VISION ldealista

Desde Aristoteles hasta la tradicion empirista Desde Platén hasta la tradicion racionalista
(Descartes, Kant).

(Thomas Hoobes, John Locke). A ) | dades | de |
o . s an tencién a las capacidades intrinsecas de la persona
El conocimiento esta representado en el "que” se ara su desarrollg Unidén entre cognicion aF():cién
aprende y refleja la realidad tal cual es. P ) ; ) 9 ] y ] )
. Enfatiza las capacidades racionales del individuo.
Tiende a ver lo personal como amenaza al proceso. )
w " Favorecer las capacidades del alumnado para pensar
El alumno es una “tabula rasa” sobre la que el > . .
- : S (PEDAGOGIA del descubrimiento para potenciar las
profesor inscribe los conocimientos. - .
habilidades cognitivas del alumno) y resolver

Atencion al desarrollo de las habilidades motrices. problemas.

Procesos de evaluacion para comprobar el nivel de Evaluacion encaminada a constatar el grado de
conocimientos adquiridos (test psicomotores, comprension y asimilaciéon de los aprendizajes, mas
pruebas, etc.) que a su repeticiéon estandarizada.

Importancia de los conocimientos procedimentales Aprendizaje procedimental se enfatiza mas el

que implica una mayor atencion a la practica motriz y entendimiento y comprensién de la acciéon motora,
deportiva repetitiva. mAas que su ejecucion o repeticion.

Ve el éxito del proceso en el nivel de adaptacion a

ambientes progresivamente complejos. MODELOS COMPRENSIVO (TACTICA — LOGICA

INTERNA) Y CONSTRUCTIVISTAS

MODELO TRADICIONAL O TECNICO TECNICA DE ENSENANZA: Mediante la busqueda o
TECNICA DE ENSENANZA: Instruccion directa. Indagacioén

1)

17
U
171

S DEL PROCESO D
EJ\J SE]NJ/—\J\J :..I/_\_'J/_\P F<EJ\J D J Z.J/_\J E (Adaptado de Sicilia, 2011)


Moderador
Notas de la presentación
En psicología cognitiva, el conocimiento procedimental es una de las dos maneras en que se almancena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento procedimental es el conocimiento relacionado con cosas que sabemos hacer pero no conscientemente, como por ejemplo montar en bicicleta o hablar nuestra lengua.

Lo procedimental se adquiere gradualmente a través de la práctica y está relacionado con el aprendizaje de las destrezas.



En psicología cognitiva, el conocimiento declarativo, conocimiento descriptivo, conocimiento proposicional o conocimiento de hechos es una de las dos maneras en que se almacena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento declarativo es información consistente en hechos, conceptos o ideas conocidas conscientemente y que se pueden almacenar como proposiciones.

Por ejemplo, el sistema verbal en español puede presentarse como un conjunto de datos (formas verbales, reglas, etcétera), que se pueden aprender como conocimiento declarativo.

�


INICIACION DEPORTIVA

. Constituye el primer periodo de formacion de un
deportista

... Se va a producir entre los 8 y los 12 anos
aproximadamente

Iniciacion a varios deportes
Debe de iniciarse antes de la pubertad

. Atencion al CONTEXTO (tiempos pedagogicos
donde se produce el proceso)



ASPECTOS QUE INTERRELACIONAN
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Sistema de creencias

1. Las estructura de los deportes objeto de
ensenanza o entrenamiento.

(Adaptado de Blazquez, 1995)



1. ESTRUCTURA LOGICA DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Durante mucho tiempo, los procesos de enseflanza
y de entrenamiento deportivo, se han hecho
tomando como referencia fundamental y casi
exclusiva, los componentes biomecanicos y
fisioldgicos del individuo, en menor medida la
vertiente psicologica y, en mucha menor aun, las
estructuras funcionales de los deportes.



1. ESTRUCTURA LOGICA DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA (2)

Abordar el proceso de iniciacion deportiva también desde
la Optica de la estructura y ldgica interna de cada
deporte.

NO TODOS LOS DEPORTES SON IGUALES NI EXIGEN LOS
MISMO DE LOS INDIVIDUOS QUE LOS PRACTICAN.

VARIABLES: naturaleza de los movimientos, condiciones
de prevision-incertidumbre, criterios de percepcion-
decision-ejecucion de las acciones, presencia de
adversarios, compaferos o en solitario, reglas, espacio de
juego, etc. hacen necesario un abordaje especifico.
Existen clasificaciones que agrupan las diferentes
practicas segun su (semejanza) logica interna: objetivos
motores y condiciones de realizacion.



1. ESTRUCTURA LOGICA DE LA

oGk owbPE

ACTIVIDAD DEPORTIVA

Parametros configuradores de la estructura de los deportes

La técnica o modelos de ejecucion
El reglamento de juego

El espacio de juego y su uso

El tiempo de juego y su empleo
La comunicacion motriz

La estrategia motriz deportiva
(incluyéndose en ella la tactica)

(Hernandez, 1994)



ESTRUCTURA LOGICA DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

Deportes

Deportes
PSICOMOTORES

SOCIOMOTORES

CLASIFICACIONES BASADAS EN LA
ESTRUCTURA DE LOS DEPORTES

Deportes de COOPERACION

v

Deportes de OPOSICION

Deportes de COOPERACION-

OPOSICION

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar



Moderador
Notas de la presentación
Deportes PSICOMOTRICES: son aquellos en los que el individuo actúa en solitario y, por tanto, no se produce ningún tipo de interacción con otros participantes aunque sí puede haberla con el medio. Para la iniciación deportiva , en el caso de los deportes psicomotrices, debemos tener en cuenta si el deporte en cuestión se desarrolla en un medio estable (natación, atletismo, etc.) o inestable (windsurf, escalada, vela, etc…) 

SOCIOMOTRICES: Aquellos en los que la incertidumbre es debida al medio físico, a los compañeros, a los adversarios o a ambos.



CUESTINAR ESTE RAZONAMIENTO






ESTRUCTURA LOGICA DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA

El tipo de deporte sera fundamental a la hora de seleccionar las
estrategias y la metodologia a utilizar por el profesor/entrenador,
asi como para elaborar las propuestas pedagodgicas idoneas.

DEPORTES
psicomotrices:

Modelos de ejecucidon mas
eficaces posibles
(TECNICA)

DEPORTES
sociomotrices:

Minimos patrones motrices
basicos, resolver
problemas de comunicacion
en cada situacion
(TACTICA)



Interaccion entre
los participantes

Interaccion entre
participantes y el
medio

Criterios desarrollados por Parlebas (1998) tiene una
gran importancia dada su preocupacion por los procesos

de iniciacion deportiva.

(1) Incertidumbre en la
relacion del
participante con el
medio exterior o
entorno fisico.

Factor (C) Incertidumbre en la
INCERTIDUMBRE interaccion con el
companero o la
comunicacion motriz.

(A) Incertidumbre en la
interaccion con el
adversario o la
comunicacion motriz.

\

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




Criterios desarrollados por Parlebas (1998)

No existe ningun tipo de incertidumbre ni interaccidon. Practicante s6lo y en
medio estable (natacidn en piscina, carrera de atletismo en pista, etc.)

Incertidumbre en el medio fisico (Actividades en el medio natural, esqui,
escalada, etc.)

Incertidumbre en relacion con el comparfero (remo, patinaje, relevos
atletismo, etc.)

Incertidumbre en el medio fisico y actividad se realiza en cooperacion (vela
acompanado, alpinismo con cordada, etc.)

Incertidumbre procede del adversario (lucha, judo, esgrima, etc.)

Incertidumbre en el adversario y en el medio (esqui de fondo, campo a
través, etc.)

Incertidumbre con el comparero y con el adversario en medio cambiante
(Juegos populares por equipos)

Incertidumbre en el adversario y compafero con medio estable (baloncesto,
futbol, voleibol, balonmano, etc.)



Interaccion entre

los participantes

— .

Solo Comparero MW e D UNERE

Interaccion entre

participantes y el
medio

’ VAN

/\
& e o |

b

1)

2)

3)

Situar el mévil en un espacio y/o evitarlo

. Llevar el mévil a una meta y/ o evitarlo

. Enviar y/ o evitar el reenvio del movil
Efectuar y/ o evitar traslaciones

. Efectuar y/ o evitar superaciones espaciales

. Efectuar y/ o evitar superaciones temporales

. Efectuar y/ o evitar superaciones espacio-

temporales

. Efectuar acciones de precision y/ o evitarlas
Combatir cuerpo a cuerpo y/ o evitarlo, con o sin
implemento

. Golpear y/ o evitarlo

. Derribar y/ o evitarlo

. Dominar y/ o evitarlo

Excluir y/ o evitarlo

Objetivos v sub-ojetivos de las tareas motrices

4)

5)

Reproducir modelos y/ o evitarlos

. Reproducir modelos espaciales y/ o evitarlos

. Reproducir modelos temporales y/ o evitarlos

. Reproducir modelos gestuales y/ o evitarlos

. Reproducir modelos dominio de objetos y/ no
evitarlos

Efectuar actividades interoceptivas

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




ASPECTOS QUE INTERRELACIONAN
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Sistema de creencias

2. Las caracteristicas del individuo que
aprende.

(Adaptado de Blazquez, 1995)



NGO RWDNE

2. CARACTERISTICAS DEL
INDIVIDUO QUE APRENDE

Capacidades fisicas basicas.

Edad cronologica — Edad biologica.
Personalidad y actitud.

Motivacion (intrinseca y/ o extrinseca).
Acervo motor y experiencia motriz.
Capacidad de aprendizaje.

Salud fisica, psiquica y “social” (?).

... otros factores que puedan influir en su
comportamiento.



Posibilidades de iniciar el entrenamiento de la condicién fisica en
_diferentes edades (Grosser et al, 1981, 13)

Elementos de la

Niveles de edades (& = masculino, ¥ = femenino)

condicion fisica 5-8 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20
Fuerza +d ++d +++d
maxima +Q ++9 +++Q | —m
Fuerza +d ++d Jofept |
explosiva +Q ++Q +++Q N
Fuerza- +d ++ +4+
resistencia +Q ++Q ++4+Q | ——>
Resistencia +J9 +J9Q ++3Q | ++3Q | +++dQ | ——>
aerodbica,

resistencia +d ++ 4+
anaerdbica +9Q ++Q +++Q | ——>
Velocidad +J'¢ +JQ ++dJQ ++3Q | +++FQ | —>
de reaccién

Velocidad max. +d ++ +++d |
aciclica +Q ++9Q ++Q +++Q | —>
Velocidad max. +J ++J t++d | —
ciclica +Q ++9Q ++Q +++Q | —
Flexibilidad ++dJ9Q ++JQ ++J3Q | +++J9¢ >

Explicacion de los signos:

+  inicio cuidadoso (1-2 veces por semana)
++ entrenamiento mas intenso (2-5 veces por semana)

+++ entrenamiento de rendimiento
—»> a partir de aqui seguido




Fases sensibles (Modificado de Grosser, 1589),

Capacidad

Edad y fases sensibles

8|1 9110|1112 |13 |14 |15 | 16| 17|18
J_'_'_,_,.,_.:-Nww—"'_'- _\_"‘“—\.._\_
Aprendizaje motor | I
Reaccidn frente a | —] I
estimulos visuales | ] —T |
y aclsticos
Orientacidn d_—~——-‘“—_’ﬁ
espacial
___—_—ﬂ_‘_—“—\--_,__\__'_\_ |
Ritmo I |
Equilibrio ol T
Resistencia —1 [ |
_~——"_"_~__~_—_ |
Fuerza -
Velocidad 1|
Flexibilidad T
Edad 8 (9 (10 (11 (12 (13 (14 |15 |16 |17 |18




Habilidades y destrezas. Evolucion y desarrollo

TIPO DE HABILIDAD EDAD A TRABAJAR

CAPACIDADES PERCEPTIVO- Entre 2-3 y 6-7 anos
MOTRICES

HABILIDADES MOTRICES Entre 6-7 y 9-10 afnos
BASICAS

HABILIDADES GENERICAS Entre 8-9 y 10-12 afnos
HABILIDADES ESPECIFICAS Entre 13-14 y 22-24 anos
HABILIDADES A partir de los 24-25 anos

ESPECIALIZADAS



Diferencias y relaciones entre las habilidades motrices

basicas y especificas

U Generales y polivalentes

0 Su desarrollo entre los 6—12 afnos
(Primaria)

UDesarrollan principalmente conductas
adaptativas

0 Se ejecutan con una finalidad no
rigurosa

O Desde el punto de vista metodoldgico
requieren una menor exigencia de
cualidades fisicas

QlIntervencion de aspectos perceptivo-
motrices y cognitivo-motrices

U Basadas en el principio de la
transferencia desde los movimientos
tempranos o fundamentales.

0 Son producto del desarrollo del
movimiento natural del nifio sin
sometimiento a unas normas exigentes

O Concretas y monovalentes

O Aprendizaje a partir de los 10-12 afios
QDesarrollan conductas resolutivas en
relaciéon con un propdsito a alcanzar

O Se ejecutan bajo el principio de maxima
eficacia.

0 Mayor exigencia de cualidades fisicas
0 Su adquisicion es mas sencilla si existe
una transferencia con respecto a las
habilidades basicas

0 Se derivan de las actividades que las
originan (deportes)



Habilidades y destrezas basicas (contreras 1998)

Patrones motores basicos

1

Desplazamientos Saltos Giros Manipulaciones
] B l
Puesta en accion Fase previa Planos y ejes Pases Conducciones
Ritmo de ejecucion Fase de impulso corporales
Cambios de direccion Fase de vuelo
Paradas Fase de caida r ‘
| | |
—| Marcha B abtiiits Lanzan}uentos Impactos| |Dejadas| |Recepciones
En longitud ! |

—| Reptacion En coordinadas| | bictancia Preparacion

Precision Adaptacion

Caracter movil Desprendimiento
— Carrera

=

Fase de apoyo
Fase aérea

— Cuadrupedias

— Trepa

1 Propulsion

I Deslizamiento

Objetivo en Contacto con el
movimiento objeto

Objeto en reposo Amortiguacion
Sujeto en Preparacién para
movimiento la siguiente accion
Sujeto en reposo

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




Caracteristicas de las tareas motrices y deportivas en
la iniciacion deportiva

1)

2)

3)

4)

Deben permitir al alumno tomar 5)
decisiones y apreciar las
consecuencias (inteligencia 6)
motriz).

Permitir cierto grado de éxito
(motivacion, refuerzo positivo). 7)
Fomentar el aprendizaje

autonomao. 8)
Tener en cuenta los aspectos 9)

cognitivos y afectivos
(aprendizaje significativo).

Ligero desequilibrio entre la
habilidad y el reto.

Colabore en la mejora de la
competencia deportiva
(rendimiento).

Permite obtener cierto grado de
feedback.

Simplicidad y globalidad
Permitir la implicacion
emocional y mental (inteligencia
emocional).



1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

GUIA DE MOTIVACION PARA TECNICOS
DEPORTIVOS

(CSD, Juan A. Moreno, Victor Gonzalez y Moisés Ambit)

Variar en las tareas

Presentar las tareas como un
reto

Utilizar juegos cooperativos
Implicar al deportista
Explicar los objetivos

Utilizar grupos variables
Establecer normas en equipo
Informar en cada actividad

9) Dar tiempo al progreso

10) Ajustar las actividades a las
caracteristicas del deportista

11) Ofrecer informacion relevante

12) Informar en funcion de la
habilidad

13) Utilizar la técnica “Sandwich”

14) Ayudar a que el alumno reflexione
sobre lo que hace

15) Corregir con privacidad

16) Tratar con igualdad a todos/as
17) Recompensar

18) Elegir con cuidado los premios



ASPECTOS QUE INTERRELACIONAN
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Sistema de creencias

3. Los objetivos gue se pretenden alcanzar.

(Adaptado de Blazquez, 1995)



w

N o o s

3. LOS OBJETIVOS QUE SE PRETENDEN
ALCANZAR

Objetivos del deporte en edad escolar

Ampliar el acervo motor de habilidades motrices
deportivas.

Perfeccionar y progresar en la ejecucion de
habilidades.

Fomentar la disposicion para el rendimiento
deportivo

Favorecer la socializacidn — cooperacion
Desarrollar la emancipacion y autonomia
Orientacion y adaptacion a la practica deportiva

Permitir la opcionalidad y encauzar hacia una
especializacion



1)

2)

3)

4)

5)

6)

4. PLANTEAMIENTOS PEDAGOGICOS Y
METODOS DIDACTICCOS

PRINCIPIOS DIDACTICOS EN LA INICIACION DEPORTIVA

Evitar la especializacion
temprana.

Desarrollar habilidades
transferibles a diferentes
deportes.

Partir de la l6gica interna de cada
deporte (respetar la globalidad de
la accion).

Adaptar las propuestas a las
posibilidades del nifio/a.

Convertir en SIGNIFICATIVAS y
RELEVANTES las actividades de
ensefanza.

Ofertas motivantes para los
iIntereses del nino/a

7) Papel relevante de la motivacion

8) Utilizacion del juego como
principal medio de aprendizaje

9) Posibilitar la participacion de
todos/as

10) Preferentemente estrategias
globales

11) Adaptacion de los reglamentos,
Instalaciones y materiales.

12) Tareas multilaterales y
polivalentes.

13) Diferenciar claramente el
entrenamiento de nifos del de

adultos (procesos evolutivos y de

maduracion).
14) Adaptacion de la competicion.



Modelos de intervencion didactica en el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los deportes (1)

Modelo
tradicional

Iniciacidn a una modalidad
deportiva

TECNICA

Tabla 1. Relacidn entre las fases del modelo téonico de Sanchez (1988) v Contreras et 2., (2001).

Caracteristicas del juego

-objetivo @ conseguir
-reglas de juego

Fases del modelo técnico o tradicional
(Sanchez, 1986)

Fases del modelo técnico o tradicional
Contreras et al., (2001).

Practicas de la modalidad

1. Presentacidn global del deporte.

2. Familiarizacidn perceptiva.

3. Ensefianza de los modelos técnicos de
ejecucién.

1. Adquisicidn de las habilidades especificas

(aspectos técnicos)

deportiva

L

¥

Adquisicidn de las habilidades
especificas (aspectos técnicos)

Utilizacion de las habilidades
especificas en situaciones
simuladas de juego

4. Integracion de los fundamentos técnicos en
las situaciones basicas de aplicacidn.

2. Utilizacidn de las habilidades especificas en

situaciones simuladas de juego

5. Formacidn de los esquemas basicos de
decisign.

6. Ensefianza de esquemas tdcticos colectivos.

7. Acoplamiento técnico-tactico de conjunto.

3. Integracidn de las habilidades especificas
en situaciones de juege real e iniciacidn a

sistemas tdcticos colectivos

Integracion de las habilidades
especificas en situaciones de
juego real e iniciacidn a sistemas
tacticos colectivos

jura 1. Fases principsles que caracterizan 2l maodelo técnico de inidizcidn deportiva (Contreras et 21, 2001).



Moderador
Notas de la presentación
 Divide el deporte en gestos o habilidades deportivas

 Saca de su entorno para su aprendizaje

 Una vez aprendidas se ponen en práctica en situaciones modificadas (facilitadas) de juego

 Finalmente en el contexto de juego real

 INDEPENDIENTEMENTE DE LA EDAD Y CARACTERISTICA DE LOS JUGADORES.


Modelos de intervencion didactica en el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los deportes (2)

Modelo comprensivo - TACTICA

JUEGO
EXAGERADO

@ ®

ASPECTO E]Ej:UCIﬂH
TACTICO | TECNICA
(éQué hago?) (é¢Como lo hago?)

Figura 2. Enfogus tactico en |z ensefiznza de los juegos (adaptado de Thorpe =t al, 1986; Bunker v Thorpe, 19620,


Moderador
Notas de la presentación
 Basado en el aprendizaje táctico previo al técnico.

 Para ello utilización de metodología del descubrimiento (descubrimiento guiado, resolución de problemas)

 El modelo tradicional se concentra en las respuestas motrices específicas (habilidades específicas) y menos en la naturaleza contextual del juego.

 El modelo comprensivo se apoya en la teoría cognitiva para desarrollar un conocimiento táctico del juego que favorezca la capacidad de tomar decisiones.

Este modelo persigue que la enseñanza sea SIGNIFICATIVA para los participantes.


Modelos de intervencion didactica en el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los deportes (3)

Modelo constructivista horizontal

Modelo constructivista vertical

Modalidad deportiva A

== =

Exploracidn e identificacidn
de problerras motores
técnicos
Busqueda de soluciones
(exploracidn de respuestas)

Vo

Andlisis y reflexidn sobre
los resultados de la

Modalidad deportiva B

= &=

Exploracidn e identificacidn
de problerras motores
técnicos
Busqueda de soluciones
(exploracidn de respuestas)

Vo

Analisis y reflexidn sobre
los resultados de la

A £

bisqueda bisqueda
Soluciones Soluciones validas, Soluciones Soluciones validas,
inadecuadas, significativas inadecuadas, significativas

nuevos problemas

nuevos problemas

— |

/

|

Aplicacidn en el

juego

Posibilidades de
transferencia

—

Aplicacién en el
juego

Posibilidades de
transferencia

—

Iniciacién a una
modalidad deportiva

Caracteristicas del juego

-objetivo a conseguir
-reglas de juego

Exploracidn e identificacidn

Busqueda de soluciones
(exploracidn de respuestas)

de problermas motores
técnicos

Voo

Analisis y reflexion sobre

los resultados de la
bisqueda

A

Practicas de la modalidad
deportiva

Soluciones
inadecuadas,
nuevos problemas

Soluciones validas,
significativas

F 3

Vo

Entrenamiento técnico-tactico

(individual y colectivo)

Figura 3. Fases principales del models constructivista horizontal de inicizcidn deportiva (Contreras et 2l, 2001).

Figura4, Fasas principeles del modelo constructivista verticel de inkizcid n deportiva (Contreras =t 2l, 2001



Moderador
Notas de la presentación
 Parte del modelo comprensivo o significativo centrado en la TÁCTICA

 El modelo constructivista implica en el proceso a la totalidad del alumno: no sólo sus conocimientos previos, sino también sus ACTITUDES, SUS EXPECTATIVAS, SUS MOTIVACIONES, ETC. 

 El modelo pretende que el alumno tenga cierta idea de el “qué”, “para qué”, “por qué” y “cuándo” de su conducta. Cuestiones, todas ellas, que dan sentido, significado y funcionalidad al cómo de sus acciones. Frente a un aprendizaje mecánico y dependiente.


... Métodos y recursos metodologicos

En funcion del caréacter
general de la ensefianza

Enfoque instruccional del
aprendizaje

Forma como se adquiere la
informacion

Aprendizaje sin error

Ensefianza mediante
“Instruccion Directa”
(Reproduccion de modelos)
Acento en el resultado

Aprendizaje memoristico NO
significativo

Aprendizaje mediante ensayo-error

Ensefianza mediante la “BuUsqueda
o el Descubrimiento”

Adaptacion

Acento en el proceso

Aprendizaje significativo

RECURSOS METODOLOGICOS (planteamientos concretos)

Estrategia en la practica

Organizacion de la clase
ESTILOS DE ENSENANZA

—

ANALITICA
“Instruccion Directa”

Mando directo
Asignacion de tareas
Grupos de nivel
Ensefianza reciproca
Grupos reducidos
Microensefanza
Programa individual

GLOBAL
“BlUsqueda o Descubrimiento”

Descubrimiento guiado
Resolucion de problemas
Busqueda libre




Ventajas de la “enseinanza mediante la busqueda” frente a
la “instruccion directa” desde el punto de vista pedagogico
en el ambito de la EF

1. Establece una relacion clara entre actividad fisica y
la actividad cognitiva.

2. Destaca aspectos de la EF de caracter intelectual.

3. Justifica la idea de que la EF no esta preocupada
solamente por el desarrollo muscular.

4. Favorece un proceso emancipatorio, concediendo al
alumno una capacidad de decision significativa.

5. Amplia el campo de la accion de la docencia en la EF
y el Deporte a aspectos no tenidos en cuenta hasta
ahora.

6. Individualiza la ensenanza



“La metodologia de la ensefianza deportiva sugiere
la utilizacion de los distintos modelos y técnicas de
ensenanza en funcion de diferentes variables: edad,
experiencia, nivel de capacidad fisica, grado de
motivacion intrinseca del deportista, personalidad y
preferencias del profesor, objetivos, tipo de tarea y
deporte. En general, se asume que la metodologia
puede variar dependiendo del marco de aplicacion y
de las circunstancias del proceso de ensenanza-
aprendizaje”.

(Méndez, 1999)



ESTUDIOS COMPARATIVOS MODELO
TRADICIONAL vs. MODELOS COMPRENSIVOS

(Méndez, 1999)

Proceso E-A a corto plazo (6-10 sesiones) NO 3 diferencias significativas en el
grado de conocimiento (declarativo —qué- ni procedimental —cOmo-) adquirido por
los alumnos.

Proceso E-A mayor (minimo 15 sesiones) muestran ventajas a favor del
conocimiento declarativo.

Ambas aproximaciones (modelo tradicional — modelos comprensivos) tienen un
iImpacto similar en el aprendizaje de habilidades deportivas.

Respecto al mecanismo “toma de decision” (durante el juego) la balanza se inclina
ligeramente hacia los modelos comprensivos, sobre todo el proceso E-A a largo
plazo.

Respecto al aspecto motivacional, los modelos comprensivos parecen proporcionar
mayores motivos para el disfrute y la diversion, una valoracion mas positiva del
proceso de ensefianza y una mayor adherencia a la practica.

DISCUSION

¢ QUE MODELO UTILIZARIAS SI FUERAS EL ENTRENADOR RESPONSABLE DEL EQUIPO
CADETE A DE LA ENTIDAD ““X” QUE HA SIDO VARIAS VECES CAMPEON DE ESPANA?



VISION posmoderna (critica)

Las tradiciones anteriores y su expresion pedagogica (modelos
de ensenanza) se muestran insuficientes para la
transformacion social

La vision posmoderna considera que todas las proposiciones de
lo real tiene sus origenes en las relaciones sociales. Por tanto
el conocimiento tiene un caracter generativo.

Sustituye el concepto de verdad absoluta por verdad relativa.
No hay una verdad independiente del “nosotros”. Existen
muchas verdades sustentadas, cada una, por sus regimenes de
poder. El conocimiento es fruto entonces de esas relaciones de
poder.

Se hace irremediable |la presencia de los valores en la
transformacion personal y social.

CONCEPCIONES DEL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE cvaro sicilia


Moderador
Notas de la presentación
En psicología cognitiva, el conocimiento procedimental es una de las dos maneras en que se almancena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento procedimental es el conocimiento relacionado con cosas que sabemos hacer pero no conscientemente, como por ejemplo montar en bicicleta o hablar nuestra lengua.

Lo procedimental se adquiere gradualmente a través de la práctica y está relacionado con el aprendizaje de las destrezas.



En psicología cognitiva, el conocimiento declarativo, conocimiento descriptivo, conocimiento proposicional o conocimiento de hechos es una de las dos maneras en que se almacena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento declarativo es información consistente en hechos, conceptos o ideas conocidas conscientemente y que se pueden almacenar como proposiciones.

Por ejemplo, el sistema verbal en español puede presentarse como un conjunto de datos (formas verbales, reglas, etcétera), que se pueden aprender como conocimiento declarativo.

�


VISION posmoderna (critica)

El enfoque ecoldgico de la ensenanza (Gibson, 1979; Lorenzo, 1993)

1.

Soporte epistemoldgico en la teoria del pensamiento complejo de Edgar
Morin (1995) / “Entrenamiento Complejo” (Entrenamiento Deportivo) /
“Sistema Dinamicos (Aprendizaje y Desarrollo Motor).

Es multidimensional, en tanto que procura integrar todas las dimensiones y
perspectivas, incluso las antagonicas.

Reconoce el principio de incompletud e incertidumbre en los problemas
humanos.

No separa un objeto de estudio de su contexto, ni los antecedentes de los
consecuentes.

Integrador de principios que parecen contrapuestos. Complementariedad de
principios antagonicos.

Trata de integrar las relaciones de la persona con su medio, considerando la
sociedad en su conjunto como parte de ese medio (caracter humanista).
Frente a la globalidad de la persona de los planteamientos cognitivistas, este
enfoque aporta la nocion de contexto como una parte consustancial e
inseparable del proceso de aprendizaje

171

CONCEPCIONES DEL PROCES
ENSENANZA-APRENDIZAJ
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Moderador
Notas de la presentación
El pensamiento de Morin conduce a un modo de construcción que aborda el conocimiento como un proceso que es a la vez, biológico, cerebral, espiritual, lógico, lingüístico, cultural, social e histórico, mientras que la epistemología tradicional asume el conocimiento sólo desde el punto de vista cognitivo. 



En la teoría del pensamiento complejo, ideada por Morin, se dice que la realidad se comprende y se explica simultáneamente desde todas las perspectivas posibles. Se entiende que un fenómeno específico puede ser analizado por medio de las más diversas áreas del conocimiento, mediante el "Entendimiento transdisciplinar", evitando la habitual reducción del problema a una cuestión exclusiva de la ciencia que se profesa.



La realidad o los fenómenos se deben estudiar de forma compleja, ya que dividiéndolos en pequeñas partes para facilitar su estudio, se limita el campo de acción del conocimiento. Tanto la realidad como el pensamiento y el conocimiento son complejos y debido a esto, es preciso usar la complejidad para entender el mundo.



Así pues, según el Pensamiento Complejo, el estudio de un fenómeno se puede hacer desde la dependencia de dos perspectivas: holística y reduccionista. La primera, se refiere a un estudio desde el todo o todomúltiple; y la segunda, a un estudio desde las partes.


DESAFIOS PARA IMPLANTAR NUEVAS
FORMAS DE PRACTICA (comeiio Aguia

1. Cuestionamiento de viejos valores y concrecion de
nuevos valores en conductas.

2. Fomento de la AF y el deporte como habito saludable y
perdurable.

3. Educacion deportiva para el desarrollo emocional y
personal.

4. Favorecer la implicacion de los practicantes.

5. Reducir el impacto de la competicion y el resultado.
Valorizar el proceso.

6. Potenciar la autonomia y el analisis critico del participante

7. Incrementar la motivacion intrinseca hacia la practica
continuada de AF.



VISION posmoderna (critica)

Implicaciones pedagodgicas para la ensefianza deportiva

Diferentes opciones pedagdgicas, en ocasiones contrapuestas, al no asumir el
concepto de verdad universal.

Desacraliza el conocimiento profesional y defiende una contextualizacion de los
aprendizajes (también cultural e histérica).

El conflicto no es algo malo, sino un mecanismo para el cambio.

Convertir el proceso de ensefianza-aprendizaje en un didlogo que no soélo
enriquezca la relacion profesor-alumno, sino el contexto de préactica y el entorno
social en que se inscribe.

Situar los aprendizajes en los contextos de practica (crear contextos en los que el
aprendizaje pueda ser vinculado a las necesidades y objetivos que los estudiantes
tienen dentro de sus comunidades y grupo (modelo de ED de Siedentop, modelos
comprensivos, aprendizajes colaborativos-cooperativos, trabajos por proyectos).
Practica pedagdgica AUTOREFLEXIVA desde la modestia: “CONOCER en vez de
CONVENCER”

Romper la “balcanizacion” profesional (dependiente de las disciplinas)

CONCEPCIONES DEL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE cavaro sicins)


Moderador
Notas de la presentación
En psicología cognitiva, el conocimiento procedimental es una de las dos maneras en que se almancena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento procedimental es el conocimiento relacionado con cosas que sabemos hacer pero no conscientemente, como por ejemplo montar en bicicleta o hablar nuestra lengua.

Lo procedimental se adquiere gradualmente a través de la práctica y está relacionado con el aprendizaje de las destrezas.



En psicología cognitiva, el conocimiento declarativo, conocimiento descriptivo, conocimiento proposicional o conocimiento de hechos es una de las dos maneras en que se almacena la información en la memoria a largo plazo. El conocimiento declarativo es información consistente en hechos, conceptos o ideas conocidas conscientemente y que se pueden almacenar como proposiciones.

Por ejemplo, el sistema verbal en español puede presentarse como un conjunto de datos (formas verbales, reglas, etcétera), que se pueden aprender como conocimiento declarativo.



Modelo ED de Siedentop muy relacionado con el trabajo por proyectos: Aprendizaje más contextualizado al partir de problemas reales. Posibilita una estrategia educativa integral, que tiene como pilar un trabajo cooperativo e interdisciplinar. Los mejores aprendizajes se producen cuando se participa y se actúa en la propia construcción del aprendizaje.

�


ASPECTOS QUE INTERRELACIONAN
EN EL PROCESO DE ENSENANZA

Sistema de creencias

1. Las estructura de los deportes objeto de
ensenanza o entrenamiento.

2. Las caracteristicas del individuo que aprende.

3. Los objetivos que se pretenden alcanzar.

4. Los planteamientos pedagogicos o métodos
didacticos.

5. Las caracteristicas del individuo que ensefa.

6. El contexto social en el que se producen los

aprendizajes.
(Adaptado de Blazquez, 1995)

Metodologia aplicada a los modelos de ensefianza deportiva en edad escolar




La clave no esta en el “QUE” ensefiar
(competencia motriz) sino en “COMO”
ensenar, ya que el deporte no es
esencialmente educativo (como valor
Intrinseco).

(Antonio Casimiro)

I’F}F‘ e ﬁ ... teniendo en cuenta POR QUE y PARA QUE ensefiamos, QUIEN aprende,
:;! . Q‘Pf\ QUIEN ensefa, CON QUIEN aprendemos, EN QUE momento y EN QUE contexto,

= dado lo contingente de nuestros VALORES (discursos)
t (Antonio Orta)



¢A'y B son del mismo color?

“Las visiones
epistemoldgicas
tradicionales han derivado
un modelo de ensefanza
que tiende a suprimir las
condiciones contextuales
de produccion del
conocimiento y las
posibilidades pragmaticas
que éste puede tener en
cada caso”

(Alvaro Sicilia, 2012)




“Los humanos creemos en
muchas cosas contradictorias,
desde la percepcion hasta la
moralidad, pasando por todo
lo que hay por el camino”.

Robert Kurzban


Moderador
Notas de la presentación
Robert Kurzban, psicólogo evolucionista de la universidad de Pennsylvania y autor de “¿Por qué todos los demás son hipócritas?”




“El fin de todo conocimiento deberia ser
hacernos mas felices permitiendonos

afrontar con mas exito el entorno fisico y
la convivencia".

(Richard Rorty)

GRACIAS POR SU ATENCION
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