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EL DEPORTE FUERA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TAMBIEN PUEDE FOMENTAR SUS
VALORES

El deporte es uno de los medios de los que dispone la Educacion Fisica para proporcionar al alumno la
educacién integral. Para que el deporte sea educativo debe incidir en el alumno sobre tres aspectos

fundamentales: ] Aspectos psicomotrices: desarrollar mecanismos de percepcién, decision y
ejecucion.
1 Aspectos cognitivos: desarrollar la capacidad de observacion, comprension,
andlisis, reflexion, etcétera.

1 Aspectos afectivos-sociales: desarrollar la sociabilidad, respeto y la
cooperacion.

Para que el deporte sea educativo se debe utilizar una pedagogia constructivista
gue centra su importancia en el proceso y no en el resultado. Ademas se debe de
atender en reforzar mas las metas que el nifio/a va consiguiendo que aquellas que a
veces nos marcamos los monitores idealizada imposibles de conseguir por ese nifio/a.
Através del deporte tanto ya sea en el @mbito escolar como en horario exterior nos debe
de servir como un medio para desarrollar los aspectos psicomotrices, cognitivos y
socio-afectivos y asi conseguir la educacién integral del alumno.

Para que el deporte fomente el desarrollo integral del nifio debe de tener unas caracteristicas como:

1. Caréacter méas abierto: que la participacion no se establezca por niveles de habilidad u otros criterios
discriminatorios.

2. Contieneintenciones educativas: desarrolla capacidades motrices, cognitivas y afectivo-sociales.
3. Noseincide sobre el resultado sino sobre experienciasy vivencias corporales

4. Que se desarrolle en un marco general: en el que se busque la participacion, creatividad, diversion,
bienestar, etcétera.

5. Que puedan modificarse o negociarse las condiciones del juego.

6. Se favorezcan actitudes de cooperacion frente a las de competicion: evitar el individualismo y fomentar la
colaboracién para conseguir un fin coman.

7. Que fomente la actitud critica ante los fenbmenos socioculturales asociados al deporte en nuestra
sociedad.

Setrata de acceder a las diferentes practicas deportivas a fin de que los alumnos adquieran una conciencia
critica respecto a cada practicay puedan escoger las que mas coincidan con sus intereses, capacidades y medios.

Cuando salimos del ambito educativo el deporte se magnificay con ello la competicidn para ello se debe de
hacer un doble esfuerzo para que la competicién siga siendo un medio educativo y para ello es necesaria la labor
del monitor para mantenerlo dentro de este marco educativo.

Cuando hablamos de deporte federado donde las metas son los resultados en una clasificacion se hace
mas dificil la puesta en funcionamiento de un programa educativo pero aqui gracias a la diputacién tenemos la
suerte de tener unas competiciones que independientemente del resultado del partido todos ganamaos porque lo
gue se fomentano es el producto sino el proceso en el que todos hemos participado y ganado porque no solo se
centra en el resultado del partido sino también el como se ha jugado, deportivamente, y ahi todos nos
consideramos ganadores.



