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RESUMEN

La seguridad y la higiene son necesarias para el desenvolvimiento de las personas en la vida cotidiana
(Maslow, Clayton, Aldefer, etc.), mas aun para el desarrollo de las actividades deportivas por su propia
idiosincrasia. Por ello es necesario conocer y tener en cuenta una serie de conceptos basicos (en la mayoria de
los casos preceptos y normativas legales) para el desarrollo de la actividad fisica, y contribuir a la formacion en

educacion en valores y habitos saludables.

En la primera parte de este documento se describe la necesidad de la seguridad y las diferentes
Opticas con las que se puede contemplar su gestién y la correspondiente a los riesgos y prevenciones en el
uso de las instalaciones.

En su segunda parte se incide en la seguridad e higiene en la practica deportiva en edad escolar.

Finalmente, mencionaremos una serie de riesgos y necesidades de baja frecuencia en estos niveles de

practica deportiva, pero que son convenientes conocer.

IDEAS Y CONCEPTOS CLAVE

- Las obligaciones y necesidades en materia de seguridad integral en las instalaciones y en la organizacion de

actividades deportivas.

- Como gestionar la seguridad integral en las instalaciones y en la organizacién de actividades deportivas.

- Riesgos, necesidades y soluciones para los posibles incidentes.

- Como detectar riesgos, necesidades y carencias en materia de seguridad en una instalacién deportiva y en la

organizacion de actividades.

- Necesidad de conocer la materia normativa y legal que rige el uso de las instalaciones y la organizacion y

desarrollo de las actividades.
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CONTENIDOS

Consideraciones basicas de seguridad de las instalaciones deportivas para el desarrollo

de una actividad

La necesidad de la seguridad.

La seguridad es necesaria para el desenvolvimiento de las personas en la vida cotidiana (Maslow, Clayton
Aldefer, etc.), mas aun par el desarrollo de las actividades deportivas.

La seguridad se ve afectada por la existencia de peligros. Las probabilidades de que uno o varios peligros

lleguen a materializarse es lo que se conoce como riesgo.

De aqui la necesidad de que cuando realizamos una actividad con chicos/as, con mas motivo aun, se hace

necesario (aunque esté normalizado), no correr ningdn tipo de riesgos.

La seguridad se consigue con prevencion, proteccién y cumplimiento de las normas.

Seguridad en instalaciones y seguridad en la organizacion de actividades en
instalaciones deportivas.

La instalacién y su seguridad (medios materiales pasivos o fisicos, medios materiales electronicos,
informaticos, etc.) corresponden a la propia instalacion y su titular.

La organizacién de actividades (practica deportiva) y la responsabilidad que de ella se deriva corresponde
a quién la organiza (clubes, asociaciones, y los técnicos que la dirigen).

Seguridad obligatoriay seguridad necesaria.

Cumplir estrictamente lo obligatorio corre le riesgo de quedarse en el umbral de los necesario.

e Conservacion de la instalacion.

e Estado del material

¢ Verificacion de las condiciones de las personas (participantes).

e La cualificacion del personal que realiza la actividad.

e La inadecuada informacion, facilitada al deportista, de las caracteristicas de la actividad (Modalidad

deportiva).

La inobservancia de las medidas de seguridad exigibles para prevenir dafios, son caso susceptible de
generar responsabilidad de los organizadores.
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Gestion de la Seguridad.

Un responsable de una instalacion o de una actividad deportiva no tiene porque ser un experto en

seguridad, pero al menos en este nivel (de la seguridad), debe conocerlo.

Una buena gestién de la seguridad sera la adquisicién, implantacién, uso y control de los componentes de

seguridad de manera eficaz y eficiente:

Organizacion
Procedimientos
Medios
Medidas

Servicios

Antes que nada debemos hacer un analisis de evaluacién de riesgos fisicos y actuar poniendo los medios.

Riesgos en el uso de las instalaciones deportivas y desarrollo de las préacticas de la
actividad fisica.

Riesgos:

Caidas por suelos resbaladizos.

Cesion de elementos separadores.
Desprendimiento de elementos constructivos.
Dafios y pérdidas por violencia.

Darios y pérdidas por incendio.

Dafios y pérdidas por explosién de gas.

Dafios y pérdidas por evacuaciones en situaciones de emergencia.

Uso activo:

Practica deportiva. (Se excluye la actividad fisica profesional).

Riesgos:

Accidentes por mal estado de las instalaciones y sus equipamientos: canastas, porterias, etc...
Caidas por suelos resbaladizos.

Lesiones oculares por cloro.

Lesiones por incendio.

Lesiones por gas.

Lesiones por robo con fuerza.

Hurto de efectos personales.
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Salud/Ocio/Recreacion.

Riesgos:

e Accidentes o lesiones por falta de informacion.

e Accidentes o lesiones por falta de asesoramiento de monitores o guias
e Falta de personal.

e Falta de capacitacion del personal.

e Accidentes por el mal estado del material.

e Golpes

e Atropamientos

Las instalaciones donde realizamos la mayoria de las actividades deben tener planes de evacuacion y

emergencia, estos planes y sus procedimientos deben ser conocidos por los responsables de la organizacién de

actividades asi como de los protocolos de actuacion y funcionamiento e caso de cualquier incidente: lesion

deportiva, accidente, etc.

Debemos ser conocedores también de las minimas pautas de seguridad contra Actos Antisociales:

e Hurto.
¢ Robo.
e Agresion.

¢ Manipulaciones de datos personales (ley de proteccién de datos ).

Debemos ser conocedores también de las minimas pautas contra riesgos Tecnoldgicos:
¢ Incendios.

e Escapes de gas.

o Derrumbes

Todas las instalaciones tienen que tener sus planes de autoproteccion y evacuacion.

El desconocimiento de la norma no exime de la responsabilidad

Jornadas para Formadores de Deportistas en Edad Escolar. Diputacion de Almeria.



“Seguridad e higiene en la practica deportiva en edad escolar” Gabriel Giménez Callején.

Seguridad e higiene en la practica deportiva en edad escolar.

Consideraciones basicas de seguridad personal del técnico y del deportista.

Técnico.

e Titulacion necesaria.

e Conocimientos técnicos (fisiologia, material, etc.) de la modalidad.

e Conocimientos béasicos en materia de seguridad; derechos y deberes.
e Conduccion de grupos.

e Control de grupos en situacion de emergencia.

- Péanico
- Accidente

- Lesiones.

e Conocimiento del material personal del deportista.

- Calzado.

- Fibras.

- Pendientes.
- Anillos, etc.

e Conocimiento del estado fisico del pupilo/a.
Deportista.
- El material que usa es el apropiado
- Laropa que usa es la apropiada ( alergias).
- Respeto por las normas

- Conocimiento de la necesidad de respetar las indicaciones en momentos de uso de protocolos
de seguridad, etc.
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REFLEXION FINAL

Todo técnico, responsable de un grupo humano, tanto en cuanto al uso de una instalacion deportiva
como a la organizacién y desarrollo de una actividad deportiva se refiere, debe observar y velar por la
seguridad, fisica y juridica, necesaria para el grupo y para el mismo, lo que viene a significar el respeto total
de las normativas existentes y a poseer la cualificacion exigida para poder preservarse de cualquier

contingencia.

Las personas que trabajan con grupos humanos no estan a salvo de cualquier contingencia o
incidente, por ello si tenemos la obligacion de salvaguardar la integridad fisica y juridica, tanto de

participantes como de los propios técnicos.

Ya no nos podemos dejar llevar por el “voluntarismo” y el “buenisimo” de épocas anteriores (“lo
hacemos por los nifios”) Hoy hay que ser conscientes de la responsabilidad que asumimos en el desempefio
de la labor que como técnicos nos corresponde y tomar decisiones consecuentes, ya que la seguridad y la

higiene deben primar en el desarrollo de una actividad o en el uso posible 0 no de una instalacion.
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