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o Iniciacion al E :
Iniciacion motora : ntrenamiento
entrenamiento : :
(habilidades y S sistematizado
(familiarizacion D
, (especializacion:
deportiva general: :
> por encima de los
de 9 a 12 afios) >
12 afios).

tareas basicas: de 5
a 8 aflos)




JOVENES ACTIVOS EN SU
T° LIBRE (EMANCIPACION)

ESTILO DE VIDAACTIVO
CRONICO



PERFOMANCE

A unos “arre” y a otfros “soo”

ESTADO DE ANSIEDAD






Devis, 2000

El nifo vive el presente mientras algun padre o entrenador estan pensando en el futur









e Padres ambiciosos

» Rendimiento a corto
plazo

Se acelera
el proceso

ABANDONOS

« Formacion
deportiva en los
padres
eFrustracion en
NINOS Si N0 son
satisfechas sus
llusiones



REFLEXIONO







Lo Iideal es tomar
conciencia de lo
Inconsciente (mirar hacia
adentro con honestidad)

90% esta en el
Inconsciente: determina
nuestros pensamientos,
reacciones, ...



Tengo que ser COHERENTE:
Lo que soy, pienso, digo, hago
y siento

Tiene que ser LO MISMO

Ruido en coche = taller
Ruido Interior = ¢ me preocupo?



CUALIDAD: agresividad, pasion, valor, bondad, rigidez, ...

< >

EQUILIBRIO {} DESEQUILIBRIO

! §

Punto justo: Falta <:> EXceso

serenidad

v

Armonia: cada uno en un punto
Intermedio del continuum



EDUCAR EN LA AUTOESTIMA PARA
CRECER COMO PERSONAS



¢, COMO FORTALECER SU AUTOESTIMA?

Valoracion de si mismo (corazon emocional)

VALEOLOGIA: “CONOCETE Y CREATE”



Ayudandolo para que se conozca mejor, prestandole
atencion (GESTION DE LAS EMOCIONES:
equilibrio entre 4 dimensiones o planos: fisico,
energético, emocional y mental).

BIENESTAR FISICO Y SERENIDAD INTERIOR



Teoriec de la imitacior: no hagal: lo que na debél: hace (las
emociones se aprenden ) ¢ AFECTO O AGRESIVIDAD?

REFUERZO POSITIVO: gratificar lo positivo -LUPA- (se
repetirdan en el futuro) y omitir lo negativo (corregir lo
realmente importante). Despues intermitente (=que
tragaperras)



Consecuencias contradictorias: unificar criterios
padres/educadores
Aplaudir aguello que mas le cuesta hacer y lo ha intentado.

Tener paciencia en el aprendizaje (moldeamiento): el que se
cree un campeon a los 10 afios jamas sera un auténtice
campeon.



Ante los problemas, relajarnos y respirar

Los ninos soportan la dureza, pero no la
Injusticia (haz lo que yo digo, pero no lo que yo
hago = DESEQUILIBRIO)



¢, Estamos educando a traves del deporte
http://www.Inderef.com/

Ensenar a organizar el tiempo libre de
sus hijos: compaginar tiempos de juego
con sus obligaciones escolares
(PLANIFICACION)



Inculcar el disfrute por la actividad
deportiva, por encima de otros
iIntereses (una medalla no vale mas
gue la salud de un hijo)



Facilitar experiencias positivas
deportivas tempranas, que posibiliten
la Interiorizacion de los beneficios
psicologicos Yy soclales (no
especializacion precoz)



Valorar la constancia y el esfuerzo mas
gue los exitos (EXPECTATIVAS
APROPIADAS —no demasiado altas-)



Favorecer la cooperacion Yy la
solidaridad con companeros,
adversarios, arbitros, ...



LO QUE NO DEBEMOS HACER LOS PADRES:

Compararlo con los demas
*Acelerarnos y gritar -arranques de colera- (contar hasta 100)

*Reforzar lo negativo
sAmenazar, etiquetar o castigar permanentemente sino cumpli

tratos o acuerdos
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Fomentar las competiciones con un enfoque pedagoégico y
nunca como fin en si mismo



Conseguir una buena relacion afectiva con los alumnos



Dar de forma continuada feed-back



Tener presente gue educar no es adiestrar (como a los
animales) y que sus acciones tienen mas fuerza gue sus
palabras (modelo a imitar por los ninos).



Favorecer la participacion de los alumnos en el proceso
organizativo (toma de decisiones, solucion de problemas,
metodologia participativa, aprendizaje cooperativo,
ensefianza reciproca, ....)



Ayudar a obtener gran satisfaccion con la practica,
iIncrementando la motivacion intrinseca y el grado de
adhesion



Favorecer el diadlogo, la socializacion y los trabajos
cooperativos



Potenciar la coeducacion (equipos mixtos), donde no se
encuentren elementos de discriminacion



Mejorar su capacidad critica y reflexiva, fomentando la

autoevaluacion y la reflexion-accion (que vivencie las
consecuencias de sus descubrimientos), disminuyendo el
grado de insatisfaccion que provocan las derrotas o

fracasos



Trasladar el respeto a normas, companeros y
adversarios, siendo importante que todos realicen
funciones de arbitraje en algin momento



Favorecer la libertad de eleccion y participacion
(diversificar la oferta), presentando tareas
asequibles a las posibilidades de cada uno



Clara funcionalidad de los aprendizajes
(inteligencia motriz)













La clave no estd en el que ensenar
(competencia motriz) sino en el cOmo ensenarr,
ya que el deporte no es esencialmente

educativo (como valor intrinseco)



ACTICLAVE 7.- ¢Qué puedc hacer para
activar a mis hijos?







“En la vida profesional, para estar en el mismo sit
hay que estar corriendo”




